
СТРАНИЧКА БЕЗОПАСНОСТИ 

  

Наша безопасность и безопасность наших детей в наших руках. 

Дети должны знать правила безопасного поведения! 

  

  

  



Алгоритмы 

действий при ЧС природного характера 

Землетрясения 

Алгоритм действий при внезапном проявлении землетрясения 

Для детей старшего дошкольного возраста 

 

  

1.     По сигналу тревоги сохраняйте спокойствие и не делайте ничего, что может дезорганизовать 
окружающих (не кричите, не мечитесь). 

2.     Немедленно возьмите необходимые вещи и постройтесь для организованного выхода из здания. 

3.     В организованном порядке через запасные выходы покиньте здание. 

4.     Если находитесь в здании  через ближайший запасный выход покиньте помещение. 

5.     После выхода из здания постройтесь в отведённом безопасном месте, пройти перекличку. 

6.     Если покинуть здание невозможно, займите положение вдоль капитальной стены 

7.     Если вы оказались в завале, не поддавайтесь панике, постарайтесь определиться в пространстве и 
подавайте сигналы о себе (стучите железом о железо, камушками по плитам, трубам  и т.п.). 



8.     Помните, что первые толчки самые сильные (от 5 до 40 секунд). После чего может наступить временное 
затишье, а потом новый толчок. 

9.     При необходимости эвакуации из зоны бедствия и отсутствии телефонной связи не уходите домой и в 
другие места, пройдите перекличку и выполняйте дальнейшее по указанию руководителей , 
осуществляющих массовую эвакуацию воспитанников. 

10.                       Помните, что ваши родители будут эвакуироваться из зоны бедствия на своих предприятиях и 
своими силами. 

11.                       После прибытия на место эвакуации пройдите регистрацию, для того чтобы родители и 
родственники могли отыскать вас. 

Для педагогов 

 

  

1.     После получения сигнала тревоги немедленно организуйте эвакуацию воспитанников из здания . Взять 
список детей и через запасный выход покинуть здание. 

2.     Постройте детей в безопасном месте, сделайте перекличку и доложите о присутствующих и 
отсутствующих. 

3.     Если здание покинуть невозможно (при сильных толчках), построить обучающихся вдоль капитальной 
стены, в углах, дверных проёмов. 

4.     Эвакуацию детей из здания  осуществляет воспитатель. 



5.     При необходимости эвакуации из зоны бедствия передать обучающихся классному руководителю, а при 
его отсутствии взять функции классного руководителя на себя. 

6.     После регистрации детей проведите с ними инструктаж во время передвижения и эвакуируйтесь вместе 
с ними в безопасную зону. 

7.     Прибыв на место эвакуации, проведите перерегистрацию детей доложите о прибывших. 

8.     Организуйте проживание детей, помня о том, что каждый педагог  несёт ответственность за жизнь и 
здоровье ребёнка, находящихся с ним в опасной и безопасной зоне. 

  

Для родителей 

  

Объясните детям, что во время землетрясения, если они находятся дома одни, необходимо сделать 

следующее: 

1.     Взять документы, деньги, ценности, которые находятся в одном указанном месте. 

2.     Выключить все электроприборы и электричество. 

3.     При небольших колебаниях быстро покинуть здание и выйти на улицу подальше от здания, больших 
деревьев, линий электропередач (это место вы определите заранее). 

4.     Если выбраться невозможно (сильные толчки, обвалилась лестница, завалило выход), укрыться под 
столом, под кроватью либо встать в дверном проёме, в углу между капитальными стенами. 

5.     Держаться подальше от окон - они могут не выдержать вибрации. 

6.     Сделать запасы, необходимые на случай землетрясения (смену одежды, обувь, запас воды в 
нестеклянной таре). 

7.     Поручить соседям на случай ЧС различного характера присмотреть за вашими детьми. 

8.     Пытаясь выйти из многоэтажного дома, не пользоваться лифтом. 



9.     Не спешить входить в здание после повторных толчков (возможны разрушения), не посещать зону 
разрушений: это опасно! 

  

Наводнение 

Алгоритм действий 

при поступлении сообщения о наводнении 

и начале эвакуации 

  

1.Оденьтесь и подготовьте необходимые вещи, обувь, запас продуктов и аптечку. Завернуть в 
полиэтиленовый пакет документы, деньги, ценности. 

1.     Отключите газ, электричество, электроприборы. 

2.     Покиньте опасную зону пешком или на транспорте, захватить с собой документы, ценности, 
необходимые вещи и запас продуктов. 

3.     Если не смогли эвакуироваться, то при опасном повышении уровня воды поднимитесь на чердак или на 
крышу дома, подавать сигналы бедствия. 

4.     При подходе спасателей на плавсредстве переходите в него с соблюдением правил предосторожности 
и неукоснительно соблюдайте требования спасателей. 

5.     При массовой эвакуации из опасной зоны пройдите регистрацию на сборно-эвакуационном пункте. 

6.     По возможности телефонной связи сообщите родителям о местонахождении. 

7.     По прибытии на место эвакуации пройдите повторную регистрацию, для того чтобы родители могли 
найти вас. 

  



Для  педагогов 

  

1.     При внезапном затоплении  учреждения возьмите  табель посещаемостии переведите детей в 
безопасное место. 

2.     Посчитайте количество детей и доложите администрации. 

3.     Не допускайте массовой паники детей. 

4.     При эвакуации в безопасное место соблюдайте вместе с детьми правила предосторожности при 
переходе на спасательное средство. 

5.     По прибытии в безопасную зону проведите регистрацию детей, окажите им помощь в обустройстве, 
помня о том, что воспитатель несёт ответственность за жизнь и здоровье детей в опасной и безопасной 
зоне, пока они находятся рядом с ним.

 

  

  

 

  

1.     В период паводка не выезжайте вместе с детьми на дачи, особенно в места возможного затопления. 

2.     Не позволяйте детям самостоятельно выезжать на дачи в период паводка. 

3.     Если ваш дом находится в зоне риска затопления, заранее определите места, куда вы будете 
переносить ценные вещи, продукты питания. 

4.     Заранее подготовьте запасную одежду, медикаменты, документы и ценные вещи, чтобы в случае 
вашего отсутствия ребёнок мог забрать всё с собой. 

5.     Продукты и воду с учётом эвакуации запасайте на 3 дня. 



6.     Объясните вашему ребёнку, что во время вашего отсутствия он должен эвакуироваться сам  либо с 
помощью соседей. 

7.     Если имеется сотовая телефонная связь, держите её с ребёнком постоянно. Не пугайте детей, не 
кричите, а постарайтесь доступно и спокойно объяснить ребёнку все его действия. 

  

Ураган 

Алгоритм действий людей в помещении 

при внезапном возникновении урагана 

 Для педагогов 

  

1.     Во время урагана соберите детей в безопасном месте, подальше от окон. 

2.     Не допускайте, чтобы дети самостоятельно покидали учреждене. 

3.     С  детьми проведите инструктаж по правилам поведения во время урагана. 

  

Для родителей 

  

1.     При заблаговременном оповещении о приближении урагана не отправляйте детей  . 

2.     Закройте окна, балконные двери. Оклейте стёкла полосками бумаги или клейкой лентой. 

3.     Подготовьте запас продуктов, воды, медикаментов. Подготовьте фонари, свечи, керосинки, примусы. 

4.     Определите для детей места безопасного пребывания в квартире. 

5.     Уберите вещи с балкона и подоконника. 

6.     В случае вашего длительного отсутствия определите детей под присмотр взрослых. 



7.     Не разрешайте детям во время вашего отсутствия самостоятельно пользоваться керосинками, 
примусом, газовой печкой. Это опасно! 

  
  

Лесные пожары 

Правила безопасного поведения в лесу 

 Для детей и взрослых 

  

Не бросать в сухую траву горящие спички и окурки.  

 

  
  

1.     Не разводить костров в местах с сухой травой, в хвойных молодняках. 

2.     Не зажигать траву под деревьями, на лесных полянах. 

3.     Не оставлять в лесу бутылки и осколки стекла. 

4.     Не оставлять в лесу легко воспламеняющийся промасленный обтирочный материал. 

5.     Не использовать в лесу автомашину или мотоцикл с неисправной системой питания. 



6.     При необходимости развести в лесу костёр примите меры пожарной безопасности, исключающие 
попадание искр на сухую траву. 

7.     Возникший небольшой низовой пожар в лесу постарайтесь сбить ветками или забросать грунтом. 

8.     Если вы попали в зону пожара, выходите из опасной зоны перпендикулярно направлению движения огня 
навстречу ветру. 

9.     Если воздух сильно задымлен, дышите через мокрый платок, шарф. Помните: у земли задымление 
меньше. 

10.           Нельзя бежать в загоревшейся одежде. Лучше сбросить её или загасить огонь, катаясь по земле. 

   

  

Алгоритм действий при ЧС техногенного характера 

Пожары 

Если пожар возник дома или в ином помещении 

  

Не звони из помещений, где уже возник пожар, выберись в  

  

безопасное место и позвони в службу «01». 

 



  

1.     Не стой в горящем помещении - пригнись, закрой плотно свернутой тканью лицо и нос и пробирайся к 
выходу. 

2.     Не трать время на поиски документов, денег, не рискуй, уходи из дома. Не возвращайся в горящее 
помещение, какие бы причины тебя не побуждали к этому. 

3.     Уходя из горящих комнат, закрой за собой дверь, это уменьшит риск распространения пожара. 

4.     Если нет путей эвакуации, находись у окна (не открывай его), чтобы тебя могли увидеть с улицы. 

5.     Будь терпелив, не паникуй. 

6.     При пожаре в здании не пользуйся лифтом, он может отключиться в любую минуту. 

   

Для педагогов 

  

  

1.     При получении сигнала оповещения о пожаре в школе немедленно организовать детей для эвакуации 
из здания школы. 

2.     Взять классный журнал и вместе с детьми покинуть по безопасным выходам здание школы. 



3.     В тёплое время года эвакуироваться без верхней одежды в безопасное место, подальше от горящего 
здания, сделать перекличку. 

4.     В холодное время и зимой надеть верхнюю одежду, а при сильном задымлении взять одежду с собой 
либо покинуть помещение без одежды и укрыться в подъездах близлежащих домов, детских садах. 

5.     Во время передвижения пресекать возможные столпотворения и панику 

6.     После эвакуации из здания школы в зимнее время найти детей, которые укрылись в ближайших 
зданиях, и сделать перекличку. 

7.     В горящее здание школы не возвращаться. Это очень опасно! 

Для родителей 

 

  

1.     В целях профилактики пожара не храните спички и легко воспламеняющиеся вещества в доступном для 
маленьких детей месте. 

2.     Не оставляйте без наблюдения включенными утюг и другие электроприборы. 

3.     Следите за исправностью электроприборов. 

4.     Не размещайте телевизор в нише мебельной стенки. 

5.     Не пользуйтесь самодельными электрообогревательными приборами. 

6.     При возникновении пожара в квартире попытайтесь его затушить любыми средствами: захлопать 



 

  

, затоптать ногами, залить водой и другими способами. 

1.     Не открывать окон и дверей - это способствует усилению возгорания. 

2.     При неудачной попытке затушить пожар немедленно эвакуируйтесь из квартиры, закрыв за собой 
двери. 

3.     Вызовите пожарную охрану по телефону «01». Быстро и четко назовите, что горит, точный адрес и 
фамилию. 

4.     Сопровождайте пожарных до входной двери. 

Не поддавайтесь панике, не мешайте тем, кто тушит пожар, спасает 

  

1.       имущество.  

2.     Не тушите включенные в сеть электробытовые приборы, электрощиты и провода. 

3.     При возгорании телевизора: 

 отключите электроприбор 

 накройте плотным одеялом или покрывалом 
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 срочно покиньте помещение, закрыв за собой дверь, во избежание отравления ядовитыми газами от 
горения и тления пластмассовых частей телевизора 

  

Терроризм 



 



 

 



Взрывоопасные предметы 

  

Для населения 

  

1.     Заметив бесхозную вещь, не прикасайтесь к находке и не подпускайте к ней других людей, немедленно 
обратитесь к  работнику милиции. Признаками взрывоопасных предметов являются: неизвестная деталь 
в машине, в подъезде, во дворе дома, остатки различных материалов, не типичных для данного места, 
натянутая проволока, шнур, чужая сумка, пакет, коробка, игрушки, телефоны. 

2.     Запрещается поднимать с земли различные предметы, особенно игрушки, телефоны, красочные вещи. 
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Захват заложников 

  

  

Для педагогов 

1.     Находясь в заложниках вместе с детьми, спокойно контролируйте ситуацию во избежание паники. 

2.     Осторожно, без провокаций, попытайтесь вести переговоры с преступниками, запоминайте их 
внешность, речь, одежду. 

3.     Вместе с детьми выполняйте все требования преступников. 

4.     При освобождении заложников спецподразделением спокойно руководите действиями детей. 

5.     При освобождении выводите детей через безопасные  выходы из учреждения. 
  

Для родителей 



  



1.     При захвате преступниками ваших детей в здании детского сада не создавайте паники. 

2.     Не пытайтесь самостоятельно освободить детей. 

3.     Не предлагайте себя в качестве заложников в обмен на детей. 

4.     Дождитесь приезда спецподразделений, не помогайте и не мешайте им своими действиями. Встречайте 
детей у выхода из учреждения в безопасных местах, с которых просматривается территория. 

5.     Встретив своих детей, немедленно покиньте опасную зону. 

Телефонный терроризм 

  

Для педагогов 

  

1.     Сняв трубку, спокойно отвечайте звонящему, затягивая разговор и стараясь получить максимум 
информации. 

2.     Не кладите трубку с целью сохранения канала связи, затем свяжитесь по другому телефону с милицией 
«02» для определения, откуда раздался звонок. 

3.     После разговора письменно зафиксируйте следующие детали: 

           

o начало разговора: сразу начал угрожать или представился; 

o уточнил, с кем говорит; 

o медленно или быстро; 

o внятно ли произносит слова; 

o дефекты речи (заикание, акцент и др.); 

o тембр голоса (высокий, низкий, тихий, хриплый); 

o впечатление: трезв или нетрезв; 



o манера разговора (спокойная, уверенная, невнятная, бессвязная, вежливая, грубая); 

o чувствовались ли озлобленность или равнодушие; 

o наличие посторонних шумов (другой голос, шум машин или тишина)      

4.     Поставить в известность администрацию детского сада. 

ПАМЯТКА 

ПЕРСОНАЛУ ОЪЕКТА ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ТЕРРОРЕСТИЧЕСКИХ АКТОВ 

Будьте наблюдательны! Только вы можете своевременно обнаружить предметы и людей, посторонних на вашем рабочем месте 

Будьте внимательны! Только вы можете распознать неадекватные действия посетителя в вашем рабочем помещении или вблизи него 

Будьте бдительны! Каждый раз, придя на своё рабочее место, проверяйте отсутствие посторонних предметов. 

Потренируйтесь: кому и как вы можете быстро и незаметно передать тревожную информацию. 

Соблюдайте производственную дисциплину! Обеспечьте надёжные запоры постоянно закрытых дверей помещений, шкафов, столов. 

Не будьте равнодушны к поведению посетителей! Среди них может оказаться злоумышленник. 

Заблаговременно представьте себе возможные действия преступника вблизи вашего рабочего места и свои ответные действия. 

Помните, что злоумышленники могут действовать сообща, а также иметь одну или несколько групп для ведения отвлекающих действий. 

Получив сведения о готовящемся теракте, сообщите об этом  в органы управления по делам ГОЧС и правоохранительные органы по тел. 

«01», «02» и руководителю объекта. Оставайтесь на рабочем месте. Будьте хладнокровны. Действуйте по команде. 

  

  



РОДИТЕЛИ! 

   Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните им, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может 

представлять опасность. 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

   К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует быть настороже всегда. Следует проявлять особую 

осторожность на многолюдных мероприятиях с тысячами участников, в популярных развлекательных заведениях, торговых центрах. 

 Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи 

 На подозрительные телефонные разговоры рядом стоящих лиц 

 На сдаваемые или снимаемые по соседству квартиры, подвалы, подсобные помещения, склады, вокруг которых наблюдается 

странная активность 

 Остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, особенно, если они находятся в неожиданном месте (например, с 

баулом в кинотеатре или на празднике). Несмотря на то, что этот человек, скорее всего, окажется туристом или торговцем, все же 

лишняя осторожность не повредит) 

 Не поднимайте забытые посторонними людьми вещи: сумки, мобильные телефоны, кошельки и т.п. 

 Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. Если вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую 

куртку – будьте особенно осторожны – под такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы. Лучше всего держаться от него 

подальше и обратить на него внимание сотрудников правоохранительных органов 

 Специалисты сообщают, что смертник, готовящийся к теракту, обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, 

либо медленно двигаются, как будто читая молитву 

 В семье надо разработать план действий при чрезвычайных обстоятельствах. У всех членов семьи должны быть номера телефонов, 

адреса электронной почты друг друга для срочной связи. Также необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с 

членами вашей семьи в экстренной ситуации. В случае эвакуации, обязательно возьмите с собой ваш набор предметов первой 

необходимости и документы 

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ 

 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 



ЗВОНИТЕ ПО СОТОВОМУ ТЕЛЕФОНУ: 

 

МЧС, ПОЖАРНАЯ  ЧАСТЬ     -   101 

ПОЛИЦИЯ                                       -  102 

СКОРАЯ ПОМОЩЬ                     -  103 

ГАЗОВАЯ СЛУЖБА                     -  104 

СЛУЖБА СПАСЕНИЯ                -  112 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

1. Федеральный закон от 28.12.2010 № 390-ФЗ "О безопасности" 

Настоящий Закон закрепляет правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства, определяет систему 

безопасности и ее функции, устанавливает порядок организации и финансирования органов обеспечения безопасности, а также контроля и 

надзора за законностью их деятельности. 

2. Федеральный закон от 6 марта 2006 года № 35-ФЗ «О противодействии терроризму». 

Настоящий Федеральный закон устанавливает основные принципы противодействия терроризму, правовые и организационные основы 

профилактики терроризма и борьбы с ним, минимизации и (или) ликвидации последствий проявлений терроризма, а также правовые и 

организационные основы применения Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

3. Указ Правительства РФ от 12 мая 2009 года № 537 «О стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года». 

4. Указ Президента от 15 февраля 2006 № 116«О мерах по противодействию терроризму». 

5. Федеральный закон от 11 марта 1992 года № 2487-1 (от 05.05.2014) «О частной детективной и охранной деятельности в Российской 

Федерации». 

6. Письмо Министерства образования РФ «О проведении занятий по вопросам противодействия химическому и биологическому 

терроризму» от 15 октября 2001 г. № 42-15/42-11. 

7. Типовая инструкция по организации охраны и обеспечению безопасности учреждений образования в области. 
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